心理健康服务
浙江大学研究生心理辅导

各位同学来到浙江大学就读研究生，意味着人生又一崭新的历程开始了，相对于本科生，研究生需要承担的各种责任更大，或多或少会面临环境适应、学习竞争、人际交往、友情爱情、生活自理以及理想与现实等方面的问题。如果没有正确的认知和应对策略，处理不善，可能会使你遭遇挫折、遭受创伤，逐渐形成心理困扰。新生应尽快通过自我心理调适或积极寻求帮助等方式，适应新环境、迎接新挑战。

以下是学校的心理健康教育与咨询服务活动以及相关机构，你可根据自己的需要做出选择，我们愿意随时向你伸出热情、理解、温暖的双手。
一、心理辅导系列讲座。校心理健康教育中心、党委研究生工作部以及各学院会根据研究生学习生活不同阶段所关注的心理热点问题，邀请校内外知名心理健康教育专业人士开办心理辅导系列讲座，为学生解析心理困惑，传授心理调适技能。每年新生始业教育、登攀节、研究生体育文化节、研究生班级心理委员培训期间，会集中举行心理健康教育相关讲座及活动。如果你对这样的讲座及活动有兴趣，敬请留意研工网（http://ygb.zju.edu.cn）,学工网（http://www.xgb.zju.edu.cn）以及各学院办公网通知。
二、专业心理咨询
我校建有强大的心理咨询专家队伍，在各校区设立心理咨询点，接受学生的心理咨询。目前全校共安排有40位心理咨询教师和5位校医院医生分别在5个心理咨询点、4个校医院心理门诊开展心理咨询与治疗工作。各心理咨询点地址及联系电话如下，有需要的同学可主动预约或直接面询。

	名     称
	地    址
	联系电话

	玉泉校区咨询点
	永谦活动中心A 座303室
	87953132

	西溪校区咨询点
	理学院心理系大楼106室
	无

	
	教育学院田家炳书院701室
	

	华家池校区咨询点
	华家池校区教学大楼507室
	86971954

	紫金港校区咨询点
	学生活动中心B座316、318室
	88206286

	
	医学院综合大楼417室
	88208120

	玉泉校区医院咨询点
	玉泉校区医院门诊楼311室
	87952731

	西溪校区医院咨询点
	西溪校区医院二楼
	88273519

	华家池校区医院咨询点
	华家池校区医院二楼
	81938393

	紫金港校区医院咨询点
	紫金港校区医院201室
	81938393

	
	紫金港校区医院208室
	88206009转809


    三、心理咨询热线电话

    心理咨询热线电话是通过电话为学生提供心理咨询或危机干预的服务形式，具有超越时空限制、方便快捷、安全保密等优点。如果同学们想进一步了解自己的心理特点，可请学校心理咨询专家为你的心理测验结果做深入的分析。浙江大学心理咨询热线88206286，每天晚上18：30～22：30开放，欢迎随时拨打。

四、团体心理辅导活动。党委研究生工作部、各学院与有关心理咨询专家合作，不定期开展研究生团体心理辅导活动，为自愿参加的学生提供团体心理辅导。如果你希望参加，请关注相关活动海报及通知。

    五、心理健康教育主题网站。

     浙江大学心理在线网页（网址：http://10.76.8.11）。访问本网页，可以了解学校心理健康教育工作、学习心理卫生知识，需要心理援助的学生，可以通过网页上公开或保密的途径，直接寻求心理咨询师的帮助。
六、心理评估。学校将通过心理测验等方式，为学生建立心理健康档案。
七、心理健康教育中心。校心理健康教育中心、党委研工部负责研究生的心理健康教育工作，各学院、研究生如有心理健康方面的服务需求，均可致电88206284或87952564，也可以直接到心理健康教育中心办公室寻求帮助（地址：紫金港校区学生活动中心B座216室）。

